Pilates Grup E

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

"Millora la teva forma fisica practicant Pilates, métode que combina moviments musculars coordinats amb la respiracio:
mantindras un equilibri corporal adequat i previndras lesions d'esquena. Cal portar roba comoda. Cal inscripcié prévia.
Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enlla¢ que trobareu a continuacio (Web)."

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

"Centre Civic Can Deu" ("93 410 10 07") (candeu@lIleuresports.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

"Centre Civic Can Deu"

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad
22/09/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Plaza Concordia 13 08014 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 12/04/2023 a 21/06/2023

Pagina web del proyecto

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4634

2de?2


https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4634

