Marxa

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

"Taller de continuacié de I'anterior trimestre, pero obert a totes les persones, tant si et vols iniciar en la técnica, com si
vols perfeccionar-la. A través de les rutes que es faran per Barcelona, tindras l'oportunitat de descobrir, reforcar i gaudir
dels beneficis més saludables d'una activitat fisica adaptada a totes les persones. Tota l'activitat es realitza a l'aire lliure.
Observacions: El primer dia del curs es quedara al centre. A les rutes caldra portar material propi (bastons marxa
nordica), roba i calcat comode. Cal inscripcié prévia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que trobareu a
continuacio (Web)."

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

"Centre Civic Can Deu" ("93 410 10 07") (candeu@lIleuresports.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

"Centre Civic Can Deu"

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

20/09/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizacioén
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Plaza Concordia 13 08014 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 17/04/2023 a 19/06/2023

Pagina web del proyecto

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4610
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