
Defensa Personal

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Actividad física. 

Descripción

Tallers de Defensa Personal 
per tal de treballar hàbits saludables i alhora generar nous vincles entre joves del barri de Torre-romeu.

L'activitat
es realitza els dimarts i dijous en horari de 19h
a 20h al Centre Cívic
Torre-romeu. Es tracta d'una activitat
gratuïta i cal inscripció
prèvia a través del correu
IC@ajsabadell o del telèfon 626 921 105.

Formen
part del projecte comunitari Torre-romeu
Batega impulsat pel Programa d'Intervenció Comunitari amb suport de la
Diputació de Barcelona

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Marta Mas Emma López Elena Torremocha (626 921 105) (IC@ajsabadell.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Sabadell

Fecha de última actualización de la actividad
02/03/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí
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Localización
Plaza Montcortès 1 08202 Sabadell Centre Civic Torre-romeu Sabadell Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 19/09/2023 a 30/11/2023

Página web del proyecto
http://torreromeubatega.cat

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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