Hipopressius

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Mitjangant un treball de consciéncia respiratoria i de la musculatura abdomino-pelvica profunda treballem diferents
aspectes del cos

Horari dilluns de 9:15h a 10:15h i dijous de 19:30h a 20:30h
Preu 75€/trimestre

Consciencia corporal

Reeducacié respiratoria

augmenta la capacitat respirat roia

reeducacio corporal

activacio de la musculatura profunda abdominal i pelvica
Millora el to del sol pélvic

redueix el perimetre de cintura

Tonifica la musculatura en general

Redueix el dolor d'esquena

Millora I'estat general de la zona vagino-pelvica

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Begofia (600402194) (poliesportiuger@gmail.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

21/05/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Carretera Vella s/n 17539 Ger Girona Catalufia Espafa
Carrer.de la Vinya

Cal Reus Ajuntgmem de Ger

© o

-

Fiscina municipal de Ger
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