
Camina amb el CAP

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Caminada popular d'intensitat baixa-moderada, oberta a tota la població per tal de fomentar hàbits de vida saludables.

Els dijous a les 9h.

Activitat gratuïta.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Gemma Algueró i Cots, Sílvia Paüls i Prieto (973681323) (spauls.pirineu.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CAP La Pobla de Segur - Salut comunitària

Fecha de última actualización de la actividad
09/10/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle de les Esgrases 1 25500 La Pobla de Segur Pobla de Segur, La Lleida Cataluña España
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