Cuidant a la persona cuidadora

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras.

Descripcién

Activitat dirigida a persones cuidadores amb la finalitat de proporcionar-los habits saludables i eines necessaries per la
cura de la seva salut. - Xerrada tedrica - Exercicis practics per al dia dia. La sessi6 vindra a carrec de la fisioterapeuta
comunitaria del CAP Cotxeres. Resolucié de preguntes al finalitzar la sessi6. Ser persones cuidadores familiars que
necessitin suport pel manteniment fisic afectat per la tasca de cures. També s'impartiran eines per poder acompanyar
millor a la persona familiar per tal que ni aquesta ni la persona cuidadora pateixin fisicament. La sessio la donara la
fisioterapeuta comunitaria del CAP Cotxeres.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

VilaVeina de Vilapicina i la Torre Llobeta (678880937) (vv_vilapicina@bcn.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

VilaVeina de Vilapicina i la Torre Llobeta

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

15/07/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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Calle Santa Fé 2 bis 08029 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 03/03/2023 a 14/04/2023

2de?2

Casa Padellas

(Museu d'Historia de...
= Local history museumn
in medieval setting -
Blaca d'Emili
Vilanova
7]
Flaca de
Sant Just
4 Placa del:
®
% Traginers
Q
%,

Map data @025 Google, Inst. Geogr. Nacional



