Domingos ludicos en Belver de Cinca.

M2,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Todos los domingos se realizan actividades ladicas como bingo, juegos de cartas, ajedrez

Beneficios paralos mayores:
Estas actividades ayudan a sentirse mas saludables, mas activos y sociables.

-A nivel social ayuda a aumentar la autoestima, prevenir el aislamiento social, promover
las relaciones con el resto de los compafieros y compafieras de grupo y relajarse en un

momento de diversién.

-A nivel cognitivo y fisico, ya que promueve la coordinacién de las manos y de la vista,
mejora la atencion, la concentracién y el tiempo de reaccion. Ademas, también ayuda a

repasar el lenguaje matematico.
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Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Maria Teresa Bernad Novials. (.) (albalate.comunitaria@salud.aragon.es)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

01/06/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle El Pilar 66 22533 Belver de Cinca Huesca Aragon Esparia
N

(g N
Ve S : i
‘*9,:? - o Residencia personas
< (3] Y mayores de Belver de..
o
'%% 4 9 Bar_l‘os duendes
fﬁ .6
c:gr A
3 o
(< 5_&“ &
Pensian - Restaurante .?G’
W/ Casa Casado t-f—"?
£
& v
- prag,
iy g
blZ- INE h- o

Map data 2026 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

2de?2



