Tallers d'empoderament per a dones

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Aquests tallers son espais de creixement personal adrecgats a aquelles dones interessades a aprofundir o potenciar les
seves habilitats i recursos personals des d'una perspectiva feminista. Consten d’'una introduccié teorica i d’'una part
practica més amplia amb una proposta d’exercicis per tal de consolidar els aprenentatges. La metodologia és dinamica i
participativa.

Poblacidon

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres ()

Persona de contacto

Marisol Caro Zambudio (937297171 ext:221) (siad@bdv.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Oficina de Politiques de Génere, Ajuntament Barbera del Vallés

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

21/05/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Nemesi Valls 35 08210 Casal de Cultura Barbera del Vallés Barcelona Catalufia Espafia
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