Taller BABY LED WEANING

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Mujeres, Hombres, Alimentacién saludable.

Descripcion

El método Baby led weaning es la introduccion de alimentacién complementaria a los bebes de 6 meses directamente
en forma de s6lidos sin pasar por los triturados. El nifio controla y autorregula su ingesta alimentaria.

Se realiza primero un taller te6rico sobre alimentacion complementaria (mas en profundidad del método baby led
weaning).

Y posteriormente, cuando los bebes cumplen los requisitos se realiza el taller practico. Donde los nifios vienen a comer
acompafados de sus familiares.

Los talleres son impartidos por la enfermera de comunitaria del centro de salud Perpetuo Socorro.
Las inscripciones se realizan a través de las consulta de enfermeria de pediatria del centro de salud Perpetuo Socorro

Dirigida a la poblacion del propio Centro de Salud, para familias con bebés de a partir de 5 meses de edad.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Familias con bebes apartir de 5 meses)

Persona de contacto

Personal pediatria centro de salud Perpetuo Socorro. Adriana Azagra (Enfermera de comunitaria) (974225450)
(aazagra@salud.aragon.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/02/2024

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita
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