
Meditació

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Un espai per connectar amb el nostre interior,

deixar-se bressolar de moment present i sentir que també som un amb el grup i amb

el món.

Aquesta activitat es fa els Dijous de 17:30 a 18:00 h des del 16 de Febrer fins al 30 de 

Març

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Dolors (937956456) (espaiconsergeria@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació de Gent Gran de Canet de Mar

Fecha de última actualización de la actividad
16/04/2024

Situación actual de la actividad
Histórica con seguimiento

Gratuita
No

Localización
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Calle Vall 24 08360 Canet de Mar Barcelona Cataluña España
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