taller de memoria

Xarxa adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temes

Gent gran, Salut mental/Benestar emocional.

Descripcio

Se realizan distintas actividades tanto matematicas como linguisticas de entrenamiento y mejora de la memoria,
mediante actividades, juegos de memoria, lectura, ejercicios. La actividad se realiza cada afio durante el curso escolar
de la escuela de adultos proporcionada por la comarca del bajo Cinca: curso escolar anual

Poblacié destinataria

Majors de 65 anys - Qualsevol ()

Persona de contacte

Asuncioén Enrech (974454196) (asunenrech@gmail.com)

Entitat participant/col-laboradora/promotora

escuela de adultos

Data d'ultima actualitzaci6 de I'activitat
08/05/2025

Situacid actual de lI'activitat

Activa

Gratuita

Si

Localitzacio6
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Carrer mayor 41 22232 Ontifiena Ontifiena Huesca Aragén Espanya
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