
Actividad deportiva: gimnasio y /o en el agua.

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Desde la Asociación de Personas con Discapacidad Virgen del Pilar se realiza la actividad deportiva  los viernes de
15:00 a 16:00 y lo realiza un profesor de INEF. En esta actividad se realiza ejercicio  adaptado a las necesidades de
cada persona con el fin de mejorar y mantener las destrezas motoras. Si las necesidades del grupo lo requieren desde
la asociación se proporciona personal de apoyo.

Población
Población General - Cualquiera (Personas con algún tipo de discapacidad)

Persona de contacto
Mª Pilar Serés Daniel (974470617 / 639394128) (asociacion.pcd@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
28/01/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Avenida del parque s/n 22520 Piscina climatizada Fraga Huesca Aragón España

Página web del proyecto
http://www.asdivip.com
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