Taller de cocina

Xarxa adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temes

Salut mental/Benestar emocional, Alimentacié saludable.

Descripcio

Desde la Asociacién de Personas con Discapacidad Virgen del Pilar de Fraga se realiza el taller de cocina con la ayuda
de una voluntaria. El objetivo de esta actividad es dar herramientas para que los usuarios sean capaces de preparar
platos sencillos en sus casas. Con este taller se ponen en marcha procesos tales como la planificacion de la receta, la
compra de los ingredientes, la higiene personal, el manejo de material de cocina, el orden de ejecucion, el trabajo en
equipo, la espera y la aceptacion del resultado. La actividad se realiza en el local de la asociacion.

Poblacié destinataria

Poblacié General - Qualsevol (Personas con algin tipo de discapacidad.)

Persona de contacte

M2 Pilar Serés Daniel (974470617 / 639394128) (asociacion.pcd@gmail.com)

Data d'ultima actualitzaci6é de I'activitat

19/12/2024

Situacioé actual de lI'activitat

Histdrica con seguimiento

Gratuita

No

Localitzacio6
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Passeig Barron 14 22520 Asociacion Virgen del Pilar Fraga Huesca Aragon Espanya
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