Envejecer con salud

.........
Red adscrita Qe OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas

Personas mayores, Escuela de salud.

Descripcion

Taller dirigido a personas mayores de 60 afios, para que desarrollen recursos y habilidades para envejecer con la
maxima capacidad funcional.

e Lugar: Salén de Plenos del Ayuntamiento. C/ San Miguel 2.

e Fecha: 23 de marzo. 17:00-20:00 horas.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Personas mayores de 60 afios)

Persona de contacto

Informacion: https://portalsalud.navarra.es/es/escuela-de-mayores (848423450) (escuelademayores@navarra.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
24/06/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 23/03/2023 a 23/03/2023

Pagina web del proyecto

https://portalsalud.navarra.es/es/escuela-de-mayores

Imagen de la Actividad
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