Proyecto "El huerto de los sentidos"
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Desde la Asociacion de Personas con Discapacidad Virgen del Pilar se creé el proyecto de "El huerto de los sentidos",
es un huerto accesible que esta situado en un terreno del Campo experimental del Ayuntamiento de Fraga, al pie de la
carretera nacional 211 Fraga-Mequinenza y proxima a Mercofraga y la planta de Becton Dickinson. Este huerto se
utiliza para la plantacion de hortalizas, hierbas arométicas, medicinales y culinarias.

Con este proyecto se pretende mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, ya que se trata de un
espacio al aire libre en el que se ponen en activo todos los sentidos. Ademas del beneficio terapéutico que supone el
cuidado de plantas, se trabajan los ambitos laboral, social y ambiental.

La actividad la realiza un voluntario experto del centro que explica el funcionamiento del huerto y cuando plantar cada
cosa. No hay un dia en concreto en el que se realice la actividad si no que dependiendo de la época del afio y de la
meteorologia vamos cambiando el dia.

Es una actividad gratuita.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera ()

Persona de contacto

M2 Pilar Serés Daniel (974470617 / 639394128) (asociacion.pcd@gmail.com)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

13/05/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

lde?2



Localizacién

Lugar Nacional 211 22520 Campo experimental Fraga Fraga Huesca Aragén Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.asdivip.com
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