Grup de meditacio

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Hem creat un grup de meditacié gratuit on quedem cada dos dilluns de 20h a 21h al centre civic de Breda per meditar
plegats. Cada trobada és diferent, espontania i enriquidora, sovint comencem amb una breu explicacié de com sera la
meditacio, després fem la meditacié i finalment, qui vulgui, pot compartir quina ha estat la seva experiéncia. També
experimentem la meditacié amb musica i/o sons i estem oberts a possibles propostes de les persones participants.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Tothom és benvingut)

Persona de contacto

Xavier Pujolras Jordi Calvet Xavi Roca (666177457) (bredaviladebenestar@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Breda

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

06/06/2024

Situacion actual de la actividad
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Pagina web del proyecto

https://www.bredaviladebenestar.cat
http://Breda Vila de Benestar
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2de?2

EL CORTE INGLES

(]
Pg. de Gracia

Historic street with
landmark buildings


https://www.bredaviladebenestar.cat
http://Breda Vila de Benestar

