
Terapia Ocupacional

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Desde la Asociación de Personas con discapacidad Virgen del Pilar realizamos la actividad de Terapia Ocupacional los
lunes de 17:00 a 19:00 en el local de la asociación. Esta actividad está destinada a mejorar la ejecución de las
actividades de la vida diaria. El objetivo fundamental es promover la independencia en la realización de las tareas del
día a día. También se trata de mantener la capacidad de hacer por uno mismo las actividades que se presentan de
forma constante en nuestra vida. En los casos que sea necesario se facilitan ejercicios para restaurar y recuperar las
habilidades perdidas o disminuidas. La actividad es gratuita para los socios de la asociación.

Población
Población General - Cualquiera (Población con algún tipo de discapacidad)

Persona de contacto
Mª Pilar Serés Daniel (974470617 / 639394128) (asociacion.pcd@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
05/03/2024

Situación actual de la actividad
Histórica con seguimiento

Gratuita
No

Localización
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