
Cuina per tothom

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Alimentación saludable. 

Descripción

Taller de cuina i hàbits saludables que fa que les persones prenguin consciència dels 
aliments beneficiosos i les seves propietats. Fomenta la creativitat, permet la integració 
social, estimula les habilitats socials, millora l'autoestima, la confiança i fa treballar 
memòria i la creativitat.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Marta Cuadra Martínez (931 12 27 46) (cc.fontdelscapellans@gencat.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
01/07/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Granollers S/N 08243 manresa Manresa Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 19/01/2023 a 30/03/2023

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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