
PASEOS SALUDABLES

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física, Salud comunitaria. 

Descripción

Paseos culturales y saludables por el entorno del municipio de Alcañiz, acompañados por técnico de deportes municipal

Todos los jueves, de 9:30 a 11:30h. El punto de encuentro es la Plaza de Toros, a las 9:30h.  El técnico de deporte
municipal organiza y guía los itinerarios. 

No es necesario inscripción previa, solamente acudir en los días y horario indicado.

Es gratuito, apto para todas las personas con capacidad física para caminar, no importa el ritmo.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
María García (978831718) (alcaniz.comunitaria@salud.aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
10/10/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza Plaza de Toros 0 44600 Alcañiz Teruel Aragón España
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