
CONOCE TU ENTORNO, CONOCE SUS GENTES

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Escuela de salud, Actividad física. 

Descripción

Paseos culturales y saludables por el entorno del municipio de Alcañiz, acompañados por técnico de deportes municipal
y enfermeras del centro de salud de Alcañiz.

Todos los lunes y jueves, de 9:30 a 11:30h. El punto de encuentro es la Plaza de Toros, a las 9:30h.  El técnico de
deporte municipal organiza y guía los itinerarios. Los jueves se realiza calentamiento previo a la actividad y
posteriormente se dan consejos de salud sobre diversos temas relacionados con hábitos saludables, impartidos por
enfermeras del centro de salud.

No es necesario inscripción previa, solamente acudir en los días y horario indicado.

Es gratuito, apto para todas las personas con capacidad física para caminar, no importa el ritmo.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Carmen Muniesa Ciércoles (978831718) (alcaniz.comunitaria@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro Adultos Río Guadalope, Ayto. Alcañiz y Centro de Salud

Fecha de última actualización de la actividad
13/04/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí
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Localización
Plaza Plaza de Toros 0 44600 Alcañiz Teruel Aragón España

Imagen de la Actividad
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