Aquagym

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Horari:
1 hora setmanal

Objectiu. . : :
Prevenir i millorar € limfedema d'extremitat superior.

L' Oncolliga . ) )
corgPte amb |la col -laboraci6 de diferents centres esportius
Wellnessi GEIEG a Girona, TorreMironaal’ Emporda, Club de

ennis LaBisbal i Thalassa Sport de Roses) gque ofereixen als

usuaris activitats aerobiques dirigides dintre de la piscina. Una

variant de |’ aerobic que esrealitza alapiscina, ésun

exercici fisic menys costosos, més comode i evita que les persones

gue el practiquen rebin impactes.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Persones operades de cancer de mama.)

Persona de contacto

Eulalia Romero (972 2249 63) (prevencio@oncolligagirona.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

21/05/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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