
En bici sense edat al Palau d'Anglesola

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

L'activitat
consisteix en passejar en un tricicle adaptat amb cabuda per a dues persones
grans i/o amb mobilitat reduïda. 

S'hi
pot participar com a passatger i/o com a conductor.

*
Com a passatger: l'objectiu del projecte és millorar la qualitat de vida, la
salut i el benestar de les persones grans i amb mobilitat reduïda, així com de
les seves famílies o referents, alhora que ajuden a dinamitzar el seu dia a
dia, garantint-los un entorn segur on poder gaudir i combatre la soledat que
aquestes persones poden arribar a sofrir.

*
Com a conductor: per a poder participar com a voluntari/ària es precisa ser
major d'edat i completar la formació teòrica i pràctica que impartim per a
conduir el tricicle. Tot i així, si no es vol conduir el tricicle, també es pot
participar acompanyant a altres avis en cadira de rodes o en bicicleta. No és
necessari estar en forma ja que el tricicle té ajuda elèctrica, ni cal ser
usuari habitual de la bicicleta.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Persones de qualsevol edat amb mobilitat reduïda)

Persona de contacto
Miquel Garcia Tarragona (973601951) (amicscalacileta@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Amics de Ca la Cileta del Palau d'Anglesola i En Bici Sense Edat
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Fecha de última actualización de la actividad
19/05/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Mollerussa 16 25243 Palau d'Anglesola, El Lleida Cataluña España

Imagen de la Actividad
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