Programa para dejar de fumar

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Adicciones (alcohol, drogas y otras).

Descripcion

El programa se desarrolla en formato Online.
En caso de haber grupo suficiente, se puede desarrollar de forma presencial.
Grupo minimo: 4 personas

Grupo maximo: 6 personas

Consta de:

1. Entrevista individual (30 minutos)

2. Sesiones Grupales (9 sesiones de 60 minutos). Las 7 primeras sesiones son mensuales, la 82 y 92 sesiones
son quincenales

3. Sesiones de seguimiento: los 2 primeros meses son quincenales y los seis mes siguientes son mensuales

Programa dirigido por un psicélogo sanitario especialista en adicciones.

Poblacidon

Poblaciéon General - Cualquiera (Fumadores)

Persona de contacto

Oscar Saura (psicologo) (657248719) (psicologo@familiascontralasdrogas.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asoc. Familias Contra las Drogas

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

11/03/2026

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle San Sebastian 5 22440 Benasque Huesca Aragén Espafia
Calle Ral 41 22466 Castejon de Sos Huesca Aragon Espafia
Plaza Mayor 17 22430 Graus Huesca Aragon Espafia

Calle Sres. De Entenza 1- 5 22580 Benabarre Huesca Arag

*seta
MalaWeta
[N-260]

Parque
Macional de
Biescas Ordesa y
Monte Perdido

Boltaria
Ainsa

Parque Natural
de la'Sierra
y Cafiones
de Guara

Alquézar

Godglemn

Pagina web del proyecto

G r!us

Matu

Ben

arre

=1 Parc Nacional
d'Aigliestortes

i Estany de
Sant Maurici
[C-13]
El'Pont
de Suert Sofl

La Pobla
. de Segur

[ Tramp

Map data E2026 Google, Inst Ge-::-gr Macional

https://www.familiascontralasdrogas.org/deshabituacion-tabaquica.html

Imagen de la Actividad
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