Grans moments

-
Red adscrita ﬂﬂﬂ CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusidn, Salud mental/Bienestar emocional,
Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Cada curs escolar, centenars de joves estudiants voluntaris

i voluntaries de Caritas i persones grans que viuen en residéncies fan possible
el projecte Grans Moments, que té per objectiu lluitar contra la solitud no
volguda de les persones grans i fomentar les relacions intergeneracionals.

Aquest

projecte s'ha centrat en les visites peridodiques dels joves als centres on

viuen les persones grans. Tots junts han compartit converses i passejades i han
dut a terme activitats molt diverses. Les trobades han contribuit a augmentar
l'autoestima i el benestar de moltes persones grans al llarg d'aquest temps.

Els joves, en canvi, han pogut retenir I'experiéncia i la saviesa de les

persones grans i crear uns vincles que no oblidaran.

Aqui
pots consultar les dades  d'altres anys: https://memoria2021.caritasgirona.cat/com-
ajudem/acompanyament-a-les-persones-grans/apadrinar-un-avi

Objectius:

-Implicar
la poblacid jove en el compromis i participacio social. Participar en la
promocio de les

persones

grans que viuen en centres residencials i pateixen solitud, fomentant la
relacio intergeneracional a través dels valors de convivéncia i respecte dels
joves cap a les persones grans.

-Sensibilitzar
la poblacid jove de la importancia d'implicar-se en activitats de promocié de
les persones grans.

-Potenciar
els valors de convivéncia i respecte entre les persones grans i els joves.
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Destinataris: Persones
grans que estan en centres residencials i pateixen solitud. Alumnes dels Ultims
cursos d&#39;ESO i BATXILLERAT

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Lidia (648943373) (Iguisado@caritasgirona.cat)

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

01/04/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Baix 82 17150 Sant Gregori Sant Gregori Girona Catalufia Espafia

VALVI SANT GREGORI

Aparcament o G591 9 9 Av. de Girona

de Rocapruna Bar El Celler d'en Cavallé

9 Carrer Rﬂﬂﬂcwba
MECANICA PARES Taller Eléclri&ﬂs Ribas
ARMENGOL Carrer g Baix

Carrer dg Baix

C
dftar I:fEfS‘ F"jt.ﬂ.m—ga

5 Carrer dels Pit-Roigs
oogle Map data ©2024 Google, Inst. Geegr. Nacional

3de3



