
Grans moments

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Cada curs escolar, centenars de joves estudiants voluntaris
i voluntàries de Càritas i persones grans que viuen en residències fan possible
el projecte Grans Moments, que té per objectiu lluitar contra la solitud no
volguda de les persones grans i fomentar les relacions intergeneracionals.

Aquest
projecte s'ha centrat en les visites periòdiques dels joves als centres on
viuen les persones grans. Tots junts han compartit converses i passejades i han
dut a terme activitats molt diverses. Les trobades han contribuït a augmentar
l'autoestima i el benestar de moltes persones grans al llarg d'aquest temps.
Els joves, en canvi, han pogut retenir l'experiència i la saviesa de les
persones grans i crear uns vincles que no oblidaran.

Aquí
pots consultar les dades d'altres anys: https://memoria2021.caritasgirona.cat/com-
ajudem/acompanyament-a-les-persones-grans/apadrinar-un-avi 

Objectius:

-Implicar
la població jove en el compromís i participació social. Participar en la
promoció de les

persones
grans que viuen en centres residencials i pateixen solitud, fomentant la
relació intergeneracional a través dels valors de convivència i respecte dels
joves cap a les persones grans.

-Sensibilitzar
la població jove de la importància d'implicar-se en activitats de promoció de
les persones grans.

-Potenciar
els valors de convivència i respecte entre les persones grans i els joves.
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Destinataris: Persones
grans que estan en centres residencials i pateixen solitud. Alumnes dels últims
cursos d&#39;ESO i BATXILLERAT

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Lidia (648943373) (lguisado@caritasgirona.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
01/04/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Baix 82 17150 Sant Gregori Sant Gregori Girona Cataluña España
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