Gimnastica de Manteniment

Red adscrita il"E CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.
Descripcién

Millora la teva salut i qualitat de vida

Lloc: Espai Jove

Dia: Dilluns i dijous

Hora: 16.00h

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Casal de la gent gran (972 53 00 05) (informacio@vilajuiga.cat)

Fecha de ultima actualizacién de la actividad
31/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle San Sebastia 39 17493 Casal de la Gent Gran Vilajuiga Girona Catalufia Espafia
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