
GAM, Grup d'Ajuda Mútua

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras. 

Descripción

Grups de suport per a persones cuidadores, d’una hora i mitja i periodicitat quinzenal, dinamitzats per una especialista.

Es creen GAM quan hi ha un grupet de persones cuidadores interessades, també iniciarem algun grup on line
properament.

És una activitat gratuita per a les persones sòcies

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Persones cuidadores - Benestar emocional - Malalties
degeneratives - Cures i suport)

Persona de contacto
Esther Espluga - Jordi Corbera (621190677) (info@neurogiga.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
GiGa Unitat de Memòria

Fecha de última actualización de la actividad
27/03/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización

1 de 4



Plaza de les Moreres 2 25280 Solsona Solsona Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.neurogiga.org
http://Giga Unitat de Memòria

Imagen de la Actividad
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