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Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Activitat d'estiraments

Es realitza els divendres de 18:30 a 19:03. Es una de les activitats que s'ofereixen des de I'Ajuntament d'Almenar per
tal de potenciar els habits saludables

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

M del Carme Forcada (973771324/ 638982941) (polisportiu@almenar.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament Almenar, Regidoria Esports AlmenarPoliesportiu Municipal D'Almenar i en alguna activitat EAP Alfarras-
Almenar

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
02/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén
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Fecha de la Actividad

De 06/10/2023 a 28/06/2024
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