
Esquena sana

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Es proposen exercicis dirigits a mantenir la salut de la columna vertebral

Activitats duta a terme els dimarts i els dijous de 17:30 a 18:30.

Cost de l'activitat inclòs a la quota trimestral

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Va dirigida sobretot a persones amb problemes a l'esquena)

Persona de contacto
M del Carme Forcada (973771324/ 638982941) (polisportiu@almenar.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament Almenar, Regidoria Esports AlmenarPoliesportiu Municipal D'Almenar i en alguna activitat EAP Alfarràs-
Almenar

Fecha de última actualización de la actividad
02/10/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Calle Espadós 30 25126 Almenar Almenar Lleida Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 03/10/2023 a 30/06/2024
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