
Matí Actiu

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Enfermedades crónicas. 

Descripción

La finalitat és atendre els malalts amb diagnòstic de demència en fases inicials i moderades del procés de la 
malaltia i facilitar a la família unes hores de respir de dilluns a divendres de 9h a 14h.

Durant el matí es fan diverses activitats adreçades al manteniment de funcions cognitives, estimulació 

general física i cognitiva, manteniment de relacions socials i suport emocional. Les activitats s’alternen en 

funció dels grups i el seu grau de GDS.

Principalment es treballa:

- Teràpia d’orientació a la realitat

- Psicomotricitat

- Estimulació cognitiva

- Musicoteràpia

- Jocs

- Passeig en grup

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Persones amb disfuncions cognitives lleus o moderades - Gent gran - Salut mental -
Benestar emocional - Malaties degeneratives - Persones cuidadores)

Persona de contacto
Esther Espluga - Jordi Corbera (621190677) (info@neurogiga.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
GiGa Unitat de Memòria
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Fecha de última actualización de la actividad
26/03/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
Plaza de les Moreres 2 25280 Solsona Solsona Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.neurogiga.org
http://Giga Unitat de Memòria

Imagen de la Actividad
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