
NUT: Grup de nutrició per a l'abordatge de l'Obesitat i la
Síndrome Metabòlica

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Enfermedades crónicas,
Alimentación saludable. 

Descripción

Educació alimentària per millorar els hàbits dels pacients amb sobrepès/obesitat, així com promoure un estil de vida
actiu i saludable.

Taller de 6 sessions basats en l'educació nutricional per millorar els hàbits dels pacients amb obesitat

1a edició: Del 16/11/22 a 21/12/22, al CAP St. Fost-Martorelles.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Gisela Fdez. (645456293) (gfernandezm.mn.ics@gencat.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
25/03/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Carretera de Badalona 175 08105 CAP Martorelles Barcelona Cataluña España
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