NUT: Grup de nutricié per a I'abordatge de |I'Obesitat i la

Sindrome Metabolica

Red adscrita Illli CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Enfermedades crénicas,
Alimentacién saludable.

Descripcién

Educacié alimentaria per millorar els habits dels pacients amb sobrepés/obesitat, aixi com promoure un estil de vida
actiu i saludable.

Taller de 6 sessions basats en I'educacié nutricional per millorar els habits dels pacients amb obesitat

1a edicio: Del 16/11/22 a 21/12/22, al CAP St. Fost-Martorelles.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Gisela Fdez. (645456293) (gfernandezm.mn.ics@gencat.cat)

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

25/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Carretera de Badalona 175 08105 CAP Martorelles Barcelona Catalufia Espafia
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