Intervencid Psicoeducativa mitjancant el moviment del ball

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcién

Intervencié psicoeducativa a traves del Ball per a persones afectades de dolor cronic i altres
Sindromes de Sensibilitzacié Central (Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica, conduida per Sandra
Bravo (Infermera Especialista de Familia i Comunitaria) i Albert Guerrero (Psicoleg i Referent en
Benestar Emocionali Comunitari del CAP Terrassa Nord)

L'activitat es realitza durant 12 sessions setmanals, els dilluns de 16,15 a 17,15h al Casal Civic i
Comunitari de Sant Pere Nord de Terrassa

Inscripcions al CAP Terrassa Nord (c/ 25 de setembre, 26)

Preu gratuit

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Albert Guerrero Palmero (646911709) (albert.guerrerol@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

24/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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