pilates

M2,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Actividad dirigida a todo tipo de edades y géneros. Esta actividad consiste en un entrenamiento fisico y mental, uniendo
el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la respiracion y la relajacion.

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Rosa 0 Rosana (976822330) (gymillueca@gmail.com)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

17/03/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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