Pilates

M2,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas
Escuela de salud, Actividad fisica, Salud comunitaria.

Descripcion

Clases de una hora de duracion, con el objetivo de mejorar la forma fisica fortaleciendo musculos y articulaciones. .
Con un coste de 60 euros anuales por una sesion semanal.

Poblacién

Personas entre 30 y 64 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

José M.2 Oliver (616836025) (deportes@comarcamaestrazgo.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca Maestrazgo

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

15/11/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://www.deportesmaestrazgo.es
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