Programa Challenge

(172

Red adscrita =~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Actividad fisica.

Descripcion

Pro%arm% dirigido a personas de 12 a 18 afios, de lunes a jueves alas 17h y 18h con una duracion

El programa se compone de 5 actividades diferentes:

. Ejercicios en €l gimnasio en € que se vaa poder realizar unasublda peso contmuada.
Entrenamiento funC|onaI ercicios de fuerza con mas habilidades corporales,
Ilevandolesasu erar un ret? orandolatecnlcadelos erC|C|os posturacorporal etc,
l1 ntos ortes en los que se trabgja | acoor acion ocul o—m ual, la percepmon
* otras ild corporales, como por gemplo, b mlnton tenis de mesa, tenis, pad
kickboxing, etc.

Poblacién

Joévenes (12-29 afios) - Cualquiera (de 12 a 18 afios)

Persona de contacto

Yolanda Remon Area de deportes (976787262) (yremon@ayto-utebo.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Area deportes ayuntamiento de Utebo

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
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16/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién

Calle Las fuentes 12 50180 utebo Zaragoza Utebo Zaragoza Aragdn Espafia
Calle Astiin 6 50180 Utebo Zaragoza Utebo Zaragoza Aragon Esparfia
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