Actividades de la Asociacidon Vecinos de Delicias Manuel Viola

2024-25

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Formacién, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza, Vivienda
y pobreza energética, Participacion.

Descripcion
El folleto recoge la programacion de las actividades para el curso 2024-2025

HORARIO DE INSCRIPCIONES:
Lunes a viernes: de 10,00 h a 12,00 h
Lunes a jueves: de 17,00 h a 19,00 h

Mas informacion en https://avvdelicias.org/?project=folleto-actividades-curso-2024-2025

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Silvia Ortin (976531737) (avvdelicias@avvdelicias.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Varias

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

1de3


https://avvdelicias.org/?project=folleto-actividades-curso-2024-2025

Localizacion
Calle Delicias 44 50017 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.avvdelicias.org

Imagen de la Actividad
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http://www.avvdelicias.org

ACTiViDADES DE CURSO

YOGA FRENENCION DE LA

FRAGILIDAD
LURES ¥ IERNES 1200810
Ciariirds o 4 e odulie

PASEQS SALUDABLES

PREED E LURES ¥ MERCDLES  B4SE
Cirrierdn £l B ot tepdembeg

PASED ¥ FEVES IO
Carmisrac sl i da sepriersbre

| WDSTUMTAMDS ¥ HASLANDS
AR E 150K

¥
Ok B LURES Y MERCDLES 932 h103n
Cowmdaraa ol 2 o oordzes
WO 15 LLHES Y MERCOLES . 100 h-1030h
D o1 de ihatrn
YOEA 3 LURES ¥ MERCOAES 16 50076 Dl
Comisraa el 2 de ocidse
"W-l 4. JUEVES. UGh-T Mk

Corriiridy @l 3 e ehuld

h EAILE EM LINER

BAAE EH LML T '-!m-ls WD b L
Coamiars- 4 oe oo

BALE EH LIMDL 3 VIERHED. 30h T b
Caraars 4 e covbes

¥~ FILATES

PILLTES | LUSES T FIEROOLES, TU0h -
Cirvirda o 2 o oldwiie
FILATES I LUSES ¥ MIRCOLES . 30.50h - 1120 h
Camssros sl 1 de actetm

«b ETODANZA *

Cominaa § oe actutse
¥ MEMORTA =
GRUPG & LUHEE M I0h- L5
Comiasscal Tde ooivbra
GRUPD B LUNES 1723001500

e KTONCION
AR
-
Ciwvisagy sl T DTk

GRUAGY | LUHEE PR 13300
Cormmanm sl Tde ooutm

Ef‘m:mhﬂnlm\m
CRUPG ) HARTES 9 531,008
Comisnne sl 1dm ociubra
GRUFG & LEWES 1700806 300
Coaveipg o ok Dl

40 TES 10 DOk HL 1D
Comarsa | o wrism

9 pmgn .

AFOVDDUCATIVE,
LLHES 1 2010005 J .
Comlant w7 s Cciubrn 2eBackdlzr-MotEmdticas Apkeodes

Wis horpson
Comisroo ar DCTUBRE

CLUE DE AEDSEZ *
BARATES ' b IEVRC0N ES MUNA-TE 304
Corrimm o T oo v ben

R DRrmgon: »

SERCTALES 006 FU00h
Corseatn | de othiten

CLWH DE LECTURR *

é’? uNA uzzwmnﬁ. * e e e
S Bam 0 ok g CUUE O TEATRO. *
Cean La Tzatra

MANTED T AhI133R
it e ok s AL T100K-L R
worspnny o] e odhirg [P ———

COLABORA EN LA ASOCIACION

GEUPDS DF TASEAS DE ORGAMIZ ACTON:
Dhumitin ocidn, crgonbodin, radrile, monbnimienc,
WARIE [ NS, HORARICS.

Faunion ded Gnipo & jsves 17 o septembee o s 1130

DENUNCIAS ¥ PROPUESTAS

MECTOAMEIENTALES
Eablzeat iabas, probifims laminatidn. ok ko ur b e,
erevlidad, olo.

fw unen @ e

D 100 - 120000 y de 17105 - .05k

Lo wiene de HL.00h g 12004

GRUFD DE vOLUNTARIADG. - A
Adeingsfianets P 3 PR Senas on A enlisr 30 Soladad Me Dessnda de .,
Jak pitr farad may ordd fe Dilica: :ﬁ‘-‘
o macie an el homric de nhencién gunen

jilnférmatell
P s
INFORMACTON GENERAL

AsSESORTA JurfDIca FRESTAMO DE LIBROS

jiSi quieras mejeror @l Sarrie, colobers con
lo Akociacion Wecinal Daliciasl!
HAZTE S0CIA, HAZTE S0CI0

% Zaragoza

i

+{Dehcras BEGIRER

Lok A TIIEARE THMEIAM o COTH PO clad ik s

OBy

FARHTES TH-135H
Comierdo dd offulve

SOSN8 Bsennn

Carvierdg T actulee
SUEVEE HOHOH 11004

Comisnum 3 de ochubm

SEMINARIOS Y TALLERES

Seminorio: ﬁ]umrln Solud.
PREVEMCION DE

Crupe: TRASAJANDO LA
@ A TuvAl DA

HRERCTLES 334 1.00H

\

TALLER OE COCIMA: *

ADTCCTONES Meni Fiestas del Pdar
Dirighi o e Com Hijas LUNER 706 OCTUBRE ALAGITI0 B
e ge T s
JUEVES S30HM30H SEMINARIO DE COCINA: *
Cusiro samormn HOAVEMBRE Cogima 48 Micreord=s '| "J_
Saminario: VU e NOHEVERE A LAS 1130 H
CUIDADO DE LA SALUD
Prereuncitn de anfermedades SEminarie: =
cardcyasouiores ECOMOMIA EN ZAPATILLAS
EVEE B0 " -

i s OCTUBRE-HOWENIEE mmwsﬁ' lll :
% . i S 18- o 29 T UBRE
GESTIONRNDD Seminariay ®
LAS EMOCIONES IMICIACION AL MOVILITARLETA
JUEVES HUGIH-TLNH MAHTES, MERDOLES ¥ LIVES "
Cwniro sesonas K-T7-24-1 OCTUBRE TG 506 ofE

* Sen macrec “ o Fedn

“m nu TE Comisron 22 deact M T

Emadlios e s :
i ¥ FLEETRIEIDAD EM EASA 2

HERCOLES 4020 Y 27 OO
RCAEMBIRE Y 4 DE [MOEHSAE
& LAE THI0H

J Activi

2024!%025 |
o SEEEBRENRE T Booe

ERDINES T JUEVES W04 -F10h
Ooca smcrss
Carmisnn 25 Sa DCTUERD

es

De HOa g
J'”-”ESHM“_S INSWIF QHE
Vicayes 2% a 312005 3 o
s 00 5 E.ﬁ'ﬂn. . T 13,00y,

AgoCiog

503 2428817
a7 dslicias.ord
ande  vvdelicias-org

K-
O |DELICIAS A4

5poT7-Taragero

Degnia

= Dehaias ) Zaragoza =GR,

3de3



