
PS Exercicis hipopressius (GGGEH1)

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

GGGEH1

Gimnàstica abdominal de la musculatura lumbar i del sol pèlvic mitjançant exercicis hipopressius (millora 
incontinència urinària, prevenció de prolapses).

Activitat
inclosa al programa sociocultural per a la gent gran. Es
reserven 5 places per al Programa de Prescripció Social

Adreçat a persones de 60 anys o més, residents a Esplugues

Cursos gratuïts

Dimarts i dijous de 12.30 a 13.30h

LLOC:   CEM Les Moreres (plaça de les Moreres, s/n)

OBJECTIUS:

Proporcionar una eficaç
protecció lumbar-pèlvica.
Prevenir lesions articulars
i musculars per la normalització del to muscular general
Augmentar i
regular els factors vascularitzats sent eficaç en prevenir i
solucionar edemes i cames pesades.
Millorar el transit intestinal
Corregir els desequilibris de la postura, per tal de prevenir molèsties a
la musculatura de l’esquena.
Evitar o millorar la incontinència urinària.
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PROCÉS INSCRIPCIÓ:

Presencials:

Punt
d’Atenció a la Ciutadania (PAC) Central, plaça Santa Magdalena, 24

Punt
d’Atenció a la Ciutadania (PAC) Can Vidalet, Rbla. Verge de la Mercè, 1

Horari: de
dilluns a dijous de 8.30 h a 14’30 h i de 16 h a 18:30 h.

Divendres de
8’30 h a 14 h.

Per a més informació, telèfon 900 300 082 /  Portar el full de la prescripció social i el
DNI

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Adreçat a persones de 60 anys o més, empadronades a Esplugues de Ll.)

Persona de contacto
Programa Sociocultural de la Gent Gran (933713350) (mfuertes@esplugues.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
23/09/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza de les Moreres s/n 08950 Esplugues de Llobregat Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 03/10/2022 a 22/06/2023
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