Grupo de terapia en Centro de Salud Reboleria para la ansiedad

y depresion

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emaocional.

Descripcion

Colaboracion entre el centro de Salud de Reboleria y la Asociacion AFDA.

Orientado a ofrecer a los pacientes del Centro de Salud Reboleria un grupo de apoyo terapéutico para personas con
ansiedad y depresion.

Grupo terapéutico basado en la terapia clinica de ACT con evidencia cientifica.
Duracién: dos meses (8 sesiones realizadas los lunes de 15 a 16).

Lugar: Centro de Salud Reboleria.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Grupo de apoyo terapéutico para la ansiedad y depresion)

Persona de contacto

EQUIPO DEL CENTRO DE SALUD REBOLERIA (691846596) (info@asociacionafda.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AFDA y Centro de Salud Reboleria

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
03/10/2023

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita
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lde?2



Plaza Reboleria S/N 50002 zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia

Canonesas Regulares

del Santo Sepulcm@ Pabellon Deportivo 9

Municipal Tenerias Plaza Herrera

de los

o Casa de las Culturas &4‘-9 Navarros
F;E:_IE:E‘I?IDE ¥ Plaza de las -;}I'.:r
rddn Asso / Tenerfas X
- dela
o
o Refoleria
=) %, 9 Play Motos
oA
olglesia de Santa %
Maria Magdalena T %
Plazala ﬁ,%
Magdalena Fa
: 2
% C dep i -g
- & Barrjg
Google e Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional

Fecha de la Actividad
De 24/04/2023 a 01/10/2023

Pagina web del proyecto

https://asociacionafda.com/
http://.

Imagen de la Actividad
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