
Educación emocional

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Jueves de 16:00 a 18:00 h. Duración: De Octubre a Diciembre de 2022. Precio: 10€

Actividad grupal, dirigido por profesional de la psicología, cuyo objetivo es potenciar la capacidad de adaptación
emocional y la prevención del desarrollo de problemas emocionales asociados a los momentos de vulnerabilidad del
envejecimiento.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Yolanda Ginés Senao (976820883) (ygines@aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
I.A.S.S.

Fecha de última actualización de la actividad
23/03/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Diputación 2 50250 Zaragoza Hogar de personas mayores de Illueca Illueca Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 20/10/2022 a 22/12/2022
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