
Cuentos por teléfono, palabras que curan

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

La actividad se fundamenta en: 

1. Acceso a la cultura y a la lectura a personas adultas vulnerables
2. Promoción del voluntariado
3. Promoción de la salud y el bienestar de las personas a través de la lectura 
4. Alivio de la soledad no deseada

Las llamadas ser realizan una vez a la semana, desde casa, de lunes a viernes, en un horario 
previamente pactado entre persona voluntaria y oyente. Se ofrece la posibilidad de realizar las 
llamadas en las instalaciones de la Fundación bajo la supervisión de las técnicas responsables. 

La supervisión de las personas voluntarias, se realiza una vez a la semana. 

La supervisión de las personas usuarias, se realiza una vez al mes. 

Población
Población General - Mujeres (Personas a las que escuchar las lecturas les proporciona un importante beneficio en su
estado de ánimo y por tanto en su salud.)

Persona de contacto
Marta Esteban y Ciara Cóndon (976498904. Ext. 301 y ext. 304) (saludcomunitaria@ftranvia.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Entidad promotora-Fundación El Tranvía

Fecha de última actualización de la actividad
13/01/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita

1 de 2



Sí

Localización
Avenida Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
http://www.ftranvia.org
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