Proyecto "No estas sol@"

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion.

Descripcion

PROYECTO

DE INTERVENCION COMUNITARIA:
“NO

ESTASSOL@'

1-
NATURALEZA DEL PROYECTO

Este

proyecto pretende abordar las situaciones de soledad no deseada,
detectando y registrando estas situaciones mediante procedimientos
normalizadosy sisteméticos, parallevar acabo unaintervencion
individualizada, en los &mbitos de salud y comunitarios, mediante la
recomendacion de recursosy activos paralasalud, que ayude alos
afectados amejorar su situacion.

2.-
ENTIDADES PARTICIPANTES

MIEMBROS

DEL PROYECTO Centro de Salud, Cruz Roja, SSB y Hogar
de

personas mayores de Andorra

OTROS
AGENTES QUE PUEDEN SER IMPLICADOS
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Centros
educativos, Centro de Educacién de Personas adultas.

UBICACION
DEL PROYECTO: : Iniciativa"Andorra
Saludable’

3.-
FUNDAMENTACION .

La

soledad no deseada es una situacion en la que se encuentran muchas
personasy que se vive como un malestar psicoldgico derivado de la
percepcion de no tener apoyos o alguien con quien contar. No
necesariamente quienes |o experimentan han de vivir solos, pero
ocurre que si estén conviviendo o0 en contacto con otras personas, no
se sienten arropados por €llos.

La

soledad no deseada en si no constituye un diagndstico de salud, pero
si suele existir comorbilidad (aparicion de dos trastornos
simultaneamente) con otras ateraciones como depresion, ansiedad u
otros. Vivir en soledad con frecuencia conlleva un deterioro de la
calidad de vida por lamayor vulnerabilidad que se sufre ante la
presenciade cualquier patologia.

Situaciones
de Soledad No Deseada

Los

datos de poblacion nos indican dos grupos de poblacion que estarian
afectados de este problema: personas mayores, sobre todo mujeres muy
mayoresy varones adultos. Pero del hecho de que alguien viva solo no
cabe deducir directamente que sufra de este problema, para ello debe
darse que él o ellalo vivan asi. Tampoco que alguien viva
acompafiado excluye que esté sufriendo el problema de percibirse

solo.
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En

los mayores, la evolucion de |os acontecimientos vitales llevan a
situaciones de pérdida por €l fallecimiento del conyuge, amigosy
familiares, por los cambiosy evolucion de su familiae hijosy de

su entorno, por lajubilacion, por el debilitamiento de sus

relaciones, por tener que abandonar su hogar, por perder capacidad de
tener presencia e interactuar...En estas situaciones determinados
factores concomitantes pueden contribuir a desarrollar situaciones de
soledad no deseada:

e elementos
intrapersonal es, como expectativas, personalidad, estrategiasy
capacidades de afrontamiento de situaciones sociales...

o Elementos
estructurales, orografia, accesibilidad, vivienda.

¢ |nexistencia
derelaciones significativas

e Cantided
derelacionesy grado de participacion social

¢ Desconocimiento
0 N0 acceso arecursosy servicios sociales, comunitarios, de salud
y otros.

Cabe
suponer entonces que una intervencion sobre estos factores puede
tener un efecto positivo sobre este problema.

Con

frecuencia se contemplala soledad no deseada como un problema que
afecta alas personas mayores, y los estudios e intervenciones se
suelen centrar en esta poblacién, pero también existen y son
frecuentes otras situaciones

graves de soledad

no deseada:

situaciones
de enfermedad mental

la
soledad sentida en el caso de adolescentes,

otras
situaciones de soledad que afectan a personas adultas,

1.
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situaciones
de pluripatologia,

fata
de autonomia personal por convalecencia o dependencia,

de
depresion u otros transtornos mentales,

situacion
de viudedad,

paro
o)

pobreza.

4..-
POBLACION A LA QUE DIRIGE

En

este proyecto se pretende

detectar personas

gue estén en situacion de soledad no deseada,

con especial atencion alas personas alas que la soledad sitGe en
situacion de vulnerabilidad y riesgo social. Se

entiende por persona

vulnerable

aquella que padece alguin problema que lo sittia en situacion de
riesgo por carecer de respuesta eficaz frente al problema que le
agueja, y alavez tiene un entorno desfavorecedor.

Laaccién del proyecto se ubica en la poblacion de Andorray los

municipios de la zona de salud. En

una primera etapa, se va a circunscribir a personas de més de 30
anos, como forma de acotar su alcance y permitir un proceso de
intervencion y unavaloracion de sus efectos, sin perjuicio delas
Intervenciones que se puedan hacer desde |os diferentes servicios
implicados cuando se presenten este tipo de sit

9.-
OBJETIVOS
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Especifi COS.

- Corregir
situaciones de soledad no deseada

- mejorar
las relaciones sociales y la participacion de |as personas

- Detectar
situaciones de vulnerabilidad y riesgo social,

Operativo

Detectar personas aquejadas de
situaciones de soledad no deseada

¢ Recomendar
recursosy activos paralasalud
gue mejoren su situacion de soledad.

e Orientar
aservicios sociales y/o sanitarios
seglin sus necesidades.

e Registrar
los recursos y activos parala salud que puedan aplicarse alas
situaciones de soledad no deseada.

e Megjorar
el conocimiento y la utilizacion de estos recursos y activos entre
profesionales, entre personas afectadas y entre la poblacion
generdl, y ponerlos en valor.

e Establecer
un procedimiento de coordinacién entre recursos comunitarios para
el seguimiento y larespuesta ante estas
situaciones.

e Mejorar
laformacién personal sobre Soledad y Aislamiento Social entre los
profesionales de los servicios sanitarios y sociales
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o

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Proceso
de deteccion de casos, recomendacion de activosy acompafiamiento.
Circuito de atencion.

e Se
|levaran a cabo acciones de deteccion de casos, alos efectos del
proyecto, en los siguientes servicios : Centro de Salud, Centro
comarcal de Servicios Sociaes, Cruz Roja de Andorra, y Hogar de
personas mayores de Andorra.

o A
las personas detectadas desde cada servicio como susceptibles de
incorporarse a proyecto se les ofrecerd ayuda para intentar
mejorar su estado de soledad, explicandoles €l proyectoy
proponiéndoles incorporarse al mismo.

e Se
les pasaré el instrumento Escala ESTE |1 de medicion de la soledad
social. Seincorporaran a proyecto aquellas personas que obtengan
un nivel medio o alto enlaescala, previainformacion y
consentimiento.

e Con
las personas incorporadas al proyecto se efectuarén acciones de
recomendacion de activos, informacién, orientacion, ayudaen el
contacto con los recursos y activos, acompafiamiento y seguimiento.

e En
Su caso , segun las probleméticas asociadas que se aprecien, 0 si
se sospecha situacion de riesgo socia y vulnerabilidad derivado de
|a situacién de soledad , se llevard a cabo unaintervencion
individualizada, de carécer personal, social, terapedtico etc.,
derivando alos recursos sociales o de salud que proceda.

Llevar acabo un seguimiento y
evaluacion de los casos, valorando periddicamente la situacion
aplicando laescalaESTE |1
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Sellevara un registro
unificado de los casos que se incluyen en el proyecto, a efectos de
poder llevar un seguimiento de las actuaciones.

6.3.-

Proceso de I dentificacion y Caracterizacion de las actividadesy
recur sos comunitarios utilizables como Activos para la salud ante
situaciones de Soledad No deseada.

o Hacer
un listado de recursosy activos parala salud que pueden ser
Utiles para dar respuesta ante estas situaciones.

o Promover
el registro como activos parala salud, dando a conocer €
instrumento existente en la "Estrategia de Atencion
Comunitarid' (web del Gobierno de Aragon) y pidiendo alos
responsables del recurso o activo que lo registren.

o Tomar
contacto con |os responsables de los activos y recursos que pueden
ser de especial interés para abordar situaciones de soledad no
deseada, y explicarles el sentido del proyecto.

6.4.-
Actuaciones complementarias

e Promover
actividades de formacion, con especial atencidn alos instrumentos
de deteccidn y alapresencia del fenémeno en poblacion diferente
de los mayores: adolescentes y jovenes, varones adultos, enfermedad
mental.

e Buscar
laImplicacién otros agentes en la deteccién y notificacion:
Farmacia, Parroquia, Hogar, Residencia, SSB .

Llevar a cabo actividades de
difusion y sensibilizacion general.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ana Lazaro - SSB Meritxell Garcés -Hogar Margarita Alloza - Cruz Roja Antonio Gaspar - Centro de Salud (978 842106)
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(agasparb@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de Salud - Cruz Roja- Servicio Social de Base - Hogar de personas mayores

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad
16/02/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén

Plaza Candela 2 44500 Andorra Teruel Aragén Espafia
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