Nuestro Cerebro

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.
Descripcion

Para |a participacion en esta actividad en necesario que la persona interesada sea socia de ASAEME. Por tal motivo, desde
el Area de Intervencion de la Asociacion se realizan entrevistas previas para conocer un poco més las necesidades de la
persona. Asi mismo, dentro de ASAEME existe una cuota general de 40 euros a semestre, asi como cuotas reducidas
paralos casos de vulnerabilidad detectados en las entrevistas previas.

Los dominios cognitivos de interés dentro de esta actividad se encuentran relacionados con los
sintomas que reflegjan una disminucion o pérdida de las funciones normales en el desempefio de los
participantes anivel de procesamiento de lainformacion, tales como:

» La orientacion cuya funcién es ubicar a propio sujeto en un parametro especifico de su
entorno. Debido a ello requiere, ademas de las funciones de atencion y memoria (episddicay
semantica) y lamemoria de trabajo, informacién relativa a la ubicacion espacial.

» Laatencién es unafuncion de capacidad limitada que permite distribuir la actividad cognitiva
del organismo. Tiene dos funciones principales: mantener € estado de aertay seleccionar la
informacion relevante, ala que se van a dedicar 10s recursos.

» La memoria es la capacidad para recuperar informacién previamente aprendida (codificada y
almacenada) de manera efectiva.

 El lenguaje es la habilidad para elaborar y comunicar procesos del pensamiento mediante la
glecucion motora de un sistema de gestos (comunicacién no verbal), simbolos (escritura y
lectura) y sonidos (habla).

« Las funciones gjecutivas son definidas como las capacidades mentales esenciales parallevar a
cabo una conducta eficaz, creativay aceptada social mente.

Las tareas de preparacion, realizacion y seguimiento de las diferentes actividades enmarcadas son
gjecutadas por € psicologo con habilitacion sanitaria de ASAEME, teniendo como persona de
apoyo a unaintegradora social.

Las actividades recogidas dentro de esta actividad se presentan a los participantes mediante € uso
derecursos digitalesy con una dificultad progresiva. Manteniendo el siguiente esquema:

e Presentacion tedrica y explicativa de los dominios cognitivos y/o temas de interés
relacionados con los mecanismo de procesamiento de lainformacion.

e Proyeccion de gercicios que abarquen de manera individual y/o conjunta los dominios
cognitivos de interés presentados.

e Ejemplo: proyeccion de sudoku (éreas de interés. atencion, velocidad de procesamiento,
memoria de trabajo) y/o sopa de letras (&reas de interés: lenguaje, atencion, velocidad de
procesamiento, memoria de trabaj o).
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Poblacién

Personas entre 30 y 64 afos - Cualquiera (Personas con problemas de salud mental)

Persona de contacto

Andrés Rodriguez M (671147621) (contacto@asaeme.es)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
14/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
NS/NC

Localizacioén

Paseo Av San Juan el Real 6 50300 Calatayud Calatayud Zaragoza Aragén Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.asaeme.es/
https://www.facebook.com/Asaeme-Calatayud-105592166855319

Imagen de la Actividad
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