Asesoramiento y apoyo a familias-personas de referencia

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras.

Descripcion

Para la participacion en esta actividad en necesario que la persona interesada sea socia familiar o colaboradora y/o voluntaria de
ASAEME.

Este grupo tiene como nombre " las esponjas’ y se encuentra enmarcado dentro del proyecto Cuida tu salud mental.

Las actividades de preparacion, realizacion y seguimiento de las diferentes actividades enmarcadas dentro
de este grupo de psicoeducacién son gecutadas por € psicologo con habilitacion sanitaria de ASAEME.
L os temas pertenecientes a este grupo se presentan a los participantes mediante el uso de recursos digitalesy
con una dificultad progresiva. Manteniendo € siguiente esquema:

« Ejercicios de atencion al momento presente.

« Proyeccion de los conceptos tedricos.

» Role-playing.

« Debate sobre las escenas y formas de solucién mas adecuadas.
* Resolucion de dudas.

Poblacién

Personas entre 30 y 64 afios - Cualquiera (Familiares y/o personas de referencia de personas con problemas de salud
mental)

Persona de contacto

Andrés E. Rodriguez M. (671147621) (contacto@asaeme.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

14/03/2025

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si
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Localizacién

Paseo Av San Juan el Real 6 50300 Calatayud Calatayud Zaragoza Aragén Espafia

Restaurante q] L3 L T
o’ Buerta deTerrer % _
S N Flaza Joaouin
. % o Costa
@Calatayud ?'é,,, G}!@F -
Flaza ’ %"' 4 b
" :
[N-tla) Ballesloing %, Posada San Antdn @ \ -
i ]
Bataldela ’ Parroquia de
: & \ San Juan el Real
Comunidad = R
= Flaza de.Primo
Plaza Marcial 9 de Rivera LY
PlazaDario 2%
Pérez u w Eﬁﬁep
W , &
Nolla) Restaurante-Hotel Fornos @ ??D“
Gor gle @Jugumms N Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://www.asaeme.es/

https://www.facebook.com/Asaeme-Calatayud-105592166855319
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