Club ocio
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcion

Esta actividad busca crear espacios en €l que las personas usuarias puedan practicar y mejorar habilidades de
interaccion social trabajadas en otros proyectos |levados a cabo por ASAEME. Para la participacion en esta
actividad en necesario que la persona interesada sea socia de ASAEME. Por tal motivo, desde € Area de
Intervencion de la Asociacion se realizan entrevistas previas para conocer un poco mas las necesidades de la
persona. Asi mismo, dentro de ASAEME existe una cuota general de 40 euros a semestre, asi como cuotas
reducidas para |os casos de vulnerabilidad detectados en las entrevistas previas.

El "club de ocio" se encuentra coordinado y supervisado por € psicélogo de ASAEME, mientras gque las
tareas de preparacion, realizacion y seguimiento de las diferentes actividades enmarcadas son ejecutadas por
la integradora social de la Asociacion junto al apoyo del voluntariado de ASAEME. Por tal motivo, se
plantea un ratio de 9 personas usuarias por cada monitor/a (integradora social y personal voluntario).
Dentro de esta actividad se realizan pequefias excursiones, cine-club, visitas a museos 0 exposiciones, etc.

Poblacidén

Personas entre 30 y 64 afos - Cualquiera (Personas con problemas de salud mental)

Persona de contacto

Andrés E. Rodriguez Marquez (671147621) (contacto@asaeme.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

14/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Pagina web del proyecto

https://www.asaeme.es/

https://www.facebook.com/Asaeme-Calatayud-105592166855319

Imagen de la Actividad
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LA SALUD MENTAL. UN DERECHO NECESARIO.
MANANA MPUEDES SER T

A PARTIR DEL 18 DE OCTUBRE DE 2021

Mo te pierdas las siguientes charlas, grabadas para esta ccasién,
gque encontrarss en ol cansl de Youtube ASAEME

“PRESENTACKON DE ASAEME v Las IV JORMADAS DE SALUD MENTAL"

“Li SALUD MENTAL EN TIEMPO DE PANDEMIA" r 1

Is4PARTE: MAoRisa CELESTE GIL SaLva 1

“INTERVENCIONES PSICOLOGICAS BFECTIVAS BN
PSICOSIS: ESTADO ACTUAL DE LA CUESTION"
B RTE: FELIX IMCHAUSTI GOMET

=SALUD MENTAL PERINATAL: PASADD, PRESENTE ¥ FUTURD®
IMPARTE: JORGE Osma LOosz

*“TRANSTORNO LIMITE DE LA PERSOMALIDAD.
CONCEPTO ¥ TRATAMIENTO™

IMPARTE: IFEME DE L& VEGA RODRIGUEZ
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