Balneario

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Una vez al afio se organiza una estancia de fin de semana en uno de los multiples balnearios terapéuticos de Aragén.
Las aguas termales benefician las articulaciones dolorosas, mejoran la movilidad, asi como el estado de la piel.

Y se consiguen dos dias de relax fisico y mental.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Diana GOmez (675862073 / 974042364) (asc.aro@artritisoscense.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion aRtriris Oscense (ARO)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

02/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://www.artritisoscense.es
https://www.facebook.com/artritisoscense.arohuesca

https://twitter.com/AroHuesca
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