
"MINDFULNESS (B) dm 11.45h"

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

"Cal inscripció prèvia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint l'enllaç que trobareu a continuació (Web). Amb la pràctica
de Mindfulness, obtindràs un recull de recursos per augmentar els nivells de consciència, alleugerir les càrregues
emocionals i reduir els nivells d'estrès per optimitzar la presa de decisions i gestionar les crisis i els desafiaments del dia
a dia. Alternarem elements teòrics amb exercicis pràctics de Mindfulness (diferents tipus de meditació, consciència
plena a la vida quotidiana). Aprendre què és Mindfulness i com integrar-lo a la vida quotidiana. Cal dur màrfega."

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
"Centre Cívic Josep M. Trias i Peitx - Riera Blanca" ("93 448 04 99") (ccjosepmtriasipeitx@lleuresport.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
"Centre Cívic Josep M. Trias i Peitx - Riera Blanca"

Fecha de última actualización de la actividad
01/04/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
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Riera "Riera Blanca" 1-3 08028 Barcelona Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 07/05/2022 a 31/12/2022

Página web del proyecto
https://inscripcions.ccrierablanca.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=45&a=6033
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