"Hatha ioga"

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

"Cal inscripcié prévia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que trobareu a continuacié (Web). Amb la practica
del ioga treballarem el cos, la respiraci6, la concentracid, etc. Perd sobretot ens apropara a una consciéncia meés
profunda, més pura. Aquest estat de pau que tant desitgem. QUE CAL PORTAR EL PRIMER DIA? Cal portar marfega
propia (obligatori), mitjons i una tovallola."

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

"Centre Civic Sagrada Familia" ("93 450 89 17") (info@ccsagradafamilia.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

"Centre Civic Sagrada Familia"

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

01/04/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon
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Calle Provenca 480 08025 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Camelia Art Café
La Piazzenza
Italian « 53

Brunch + 55
Restaurant H83
Japanesea - 55

0 Biblioteca Sagrada

lia- Josep M... El Raco de |'Avia
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Venszuelan = 55
Centre Medic Agrupacié Mercat dE_ la QALDI
Sagrada Familia

Market for locally

Cl'i"kEHnr-% sourced specialties
Paisano Bistrd & (o
G
Italian « 55 ‘gﬁ‘ %4
GRQP QQ;";/';‘
Google Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional

Fecha de la Actividad

De 07/04/2022 a 31/12/2022

Pagina web del proyecto

https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=5200
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