Grup de Benestar Emocional: Suport al Dol

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

L'objectiu és oferir suport emocional a persones en procés de dol i prevenir les comorbiditats més frequentsi
la patologitzacio en el's processos de dol.

El grup té una durada de 7 sessions, es realitza de manera setmanal en sessions de 90 minuts.
L'activitat esta dirigida per la Referent de Benestar Emocional, Julia Polo.

Les persones interessades han de programar una cita amb el seu equip de professionals de referéncia del
CAP Plana Lledo.

Poblacién

Poblacidon General - Cualquiera (Persones adultes (majors de 18 anys))

Persona de contacto

Julia Polo Lépez (935798383) (jpololo.mn.ics@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/10/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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Avenida Rivoli 7 08100 Mollet del Valles Barcelona Catalufia Espafia

L]
st ol
ganed™ et . de ot
apret 9° Rostisseria Can Daniel (agua?
= Box lunch supplier poim
)
¢ o
. ade
La Llesca Meson EduM wm@“"‘
Servic»as%alfggsr 0 Escuela Joan Abelld
9 CAP Plana Lled6
a ® 9 \
8 Centre Medic Mollet ! LS kY
> 4Ne La Vila del Pingi )
d\x"i‘ o aeP? Sala Polivalent i
e cart
s
ibﬁ
2
Google o

Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



