Psicoeducatius ansietat-depressio

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Es tracta de 10 sessions grupals, una per setmana, dirigides per la Referent de benestar emocional i infermeria de
I'EAP SANTA PERPETUA DE MOGODA.

Els objectius dels grups sén:

-Donar eines per gestionar millor la seva salut bio/psico/social/emocional
-Promoure l'autocura i I'autonomia de la persona

-Fer-la més coneixedora de la situacio6 de salut

-Millorar simptomatologia depressiva i ansiosa

-Disminuci6 Us de psicofarmacs.

-Promoure xarxa social

-Disminuir la hiperfreglientacio a 'EAP.

Contingut de les sessions:

1.PRESENTACIO. NORMES | TEC. RESPIRACIO

2.QUE ENS PASSA, COM ENS SENTIM, COM HO PUC GESTIONAR?
3.RELAXACIO

4. AUTOCURA: EXERCICI FiSIC, ALIMENTACIO, SON, TOXICS, RELACIONS SOCIALS | AFECTIVITAT
5.AUTOCURA: UTILITZACIO DEL TEMPS | FARMACS
6.AUTOESTIMA | AFECTIVITAT

7.ASSERTIVITAT | RELACIONS SOCIALS

8.RESOLUCIO DE PROBLEMES

9.EL PODER DEL PENSAMENT

10.ACOMIADAMENT | AVALUACIO

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Adults majors de 18 anys.)

Persona de contacto

Carla Doblado Aguilera (935 60 09 91 / 935 74 70 63) (cdobladoag.mn.ics@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
27/09/2023
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Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizaciéon

Paseo De la florida s/n 08130 LA FLORIDA CAP LA FLORIDA Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia

‘C'ft' E
=
&
A
c®
qf—-
) e
'«.'?ﬁ,v L 5-.-"'
% Gl Y
'?'_f,_ i‘;.a/ ?95
Q; e
'}D w
- Ho [¥F]
& u,_‘w,_,sel m
1:\
{_P
v
%
3
3
%
Restaurant la Dona [
Godgle a8

Imagen de la Actividad

q;.'
& i
S .
o~ 5 Q
3 i
% %
v E
Bar Restaurant Florida
Grill +.8
Sumcab 8 m
Specialcable Group W
E g
" Restaurant El Pozo
carrer A

M daued

Map data ©2024 Google

Institut Catala de la Salut
Equip d’Atencié Primaria

Santa Perpétua de Mogoda
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