RBEC Grup de suport al dol TORN MATI

-
Red adscrita ﬂlm CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.
Descripcién

L'objectiu és oferir suport emocional a persones en procés de dol i prevenir les comorbiditats més frequentsi
la patologitzaci6 en els processos de dol.

L es persones que hi vulguin participar han de demanar hora amb € seu metge o infermer de
capcalerai fer demanda.

El professional, si ho veu convenient, fara derivacio ala Referent de

Benestar Emocional, qui fara una primera entrevista per recollir la

situaci6 actual del pacient i valorar si els grups psicoeducatius poden ser adequats.

El

grup fara 7 trobades en horari de mati, d'una horai mitja de durada.
L'assisténcia atotes |es sessions és obligatoria. Esta conduit per la
Referent de Benestar Emocional

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Demanar hora al CAP per telefon o a través de La Meva Salut (935749810) (llagosta.mn.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP La Llagosta

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad
23/09/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
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Localizacién

Calle Can Pelegri 9 08120 Llagosta, La Barcelona Catalufia Espafia
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