Citius, Longaevus, Fortius
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Red adscrita Qe OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Salud comunitaria.

Descripcion

El Servicio de Prescripcion esta dirigido a personas de entre 45 y 85 afios, siendo su
finalidad basica la de hacer frente a la problemética socio-sanitaria asociada con las
personas en situacion de soledad no deseada, la fragilidad, el sedentarismo y la
inactividad fisica.

A fecha de mayo de 2023, existen tres Centros de Salud el a ciudad que participan en el
servicio de prescripcion: lturrama, Txantrea y |l Ensanche.

Mas informacion aqui: https://www.pamplona.es/temas/deporte/deporte-adulto-y-mayores
; apartado "Deporte Terapéutico”.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (personas empadronadas en Pamplona y cuyo Centro de Salud de
referencia participe en el servicio de prescripcion)

Persona de contacto

Daniel Martinez Aguado (948420517) (d.martinez@pamplona.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Pamplona - Servicio Navarro de salud Osasunbidea

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

16/12/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica con seguimiento

Gratuita

Si
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Localizacién

Lugar Serafin Olave s/n 31007 Pamplona/lrufia Navarra Navarra Espafia
Lugar San Cristobal 0 31001 Pamplona/Irufia Navarra Navarra Espafia

Avenida Aoiz 35, bis 31004 Pamplona Pamplona/lrufia Navarra Navarra Espafia
e
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Pagina web del proyecto

https://www.pamplona.es/temas/deporte/deporte-adulto-y-mayores

Imagen de la Actividad
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https://www.pamplona.es/temas/deporte/deporte-adulto-y-mayores
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