
PASEO SALUDABLE

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

El horario siempre es por la tarde, durante el invierno sobre las 15.30 y en conforme alarga el día se retrasa a las
16.30h. 

La duración de la ruta trazada es de dos horas aproximadamente, a parte se sumaria el tiempo del traslado al punto de
inicio. Cada semana, uno de los participantes propone la ruta. 

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
MARI CARMEN SANCHEZ (628135096) (mcsanchez@salud.aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
14/09/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización

1 de 4



Avenida ABEL MARTIN 1 44410 Mosqueruela Teruel Aragón España

Imagen de la Actividad
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